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gegen Fliichtlingshelfer

so die Helferin. Man nehme auto-
matisch viele Eindriicke mit nach
Hause, die man kaum alleine ver-
arbeiten konne, so Katharina.

So geht es vielen Helfern: Seit An-
fang Janner haben bereits 40 ehren-
amtliche Helfer die Hilfe von Stas-
kiewicz in Anspruch genommen.
Da der Staat diese Verarbeitungs-
gesprdche, sogenannte Supervisi-
onen, nicht vorsieht, bieten rund
20 Supervisoren in der Steiermark
den Dienst auf www.we-progress.
at unentgeltlich fiir ehrenamtliche
Fliichtlingshelfer an. In ganz Oster-
reich sind es iiber 170 Superviso-
ren. ,Supervision sollte man regel-
mafig wahmehmen, auch schon
bevor man an die Grenzen kommt',
so Staskiewicz. ,Gerade Helfer, die
jeden Tag sehr viele Stunden vor
Ort sind und sich unabkémmlich
fithlen, miissen eine Moglichkeit
haben, iiber ihre Eindriicke zu
sprechen, damit sie selbst mental
gesund bleiben.
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Drohungen

HILFE. Ehrenamtliche
Fliichtlingshelfer werden
immer 6fter bedroht
und eingeschiichtert.
Gleichzeitig brauchen
sie selbst Hilfe.

Von Felix von Bally
& Felix.vonBally@grazer.at

er ‘Ton in der Fliicht-
Dlingsthematik verscharft

sich zusehends. Immer
wieder werden Hassparolen oder
Drohungen {iber das Internet
verbreitet. Teilweise versuchen
Menschen mit anderer Meinung,
ehrenamtliche Helfer  persén-
lich einzuschiichtern. So auch
Mark Staskiewicz. Er arbeitet als
Supervisor, der ehrenamtlichen
Helfern bei der Verarbeitung ihrer
Eindriicke hilft. Er erhielt kiirzlich

einen Drohbrief mit dem Inhalt
»Wer Terroristen und Gutmen-
schen hilft, ist ein Verriter” und
weiter: ,Hore auf damit oder du
wirst das bereuen ,Ich bin ent-
setzt {iber die Wortwahl und den
Hass 70 Jahre nach dem 2. Welt-
krieg, aber Schweigen oder mei-
nen Dienst nicht mehr anzubie-
ten, ist fiir mich keine Option. Im
Gegenteil’, so Staskiewicz.

Supervision
Die 28-jahrige ehrenamtliche
Fliichtlingshelferin ~ Katharina
mochte aus Furcht vor Repressali-
en lieber anonym bleiben. Sie hat
bei ihrer Hilfe unter anderem in
der Schwarzlhalle viel Belasten-
des erlebt, war schliefllich selbst
dankbar fiir Hilfe. ,Ich habe den
Menschen Beratung in Asylfra-
gen gegeben. Doch die meisten
Fliichtlinge brauchen einfach nur
Trost, indem man ihren dramati-
schen Geschichten ein Ohr leiht*
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Ehrenamt-
liche Helfer
brauchen
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