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Zum Buch:

In Deinen Händen hältst Du ein 

authentisches Selbstcoaching-

Tagebuch, in das ich viel Liebe 

und Herzblut gesteckt habe. 

Es besteht aus kreativen Auf-

gaben, die ich beruhend auf 

meiner langjährigen Erfahrung als 

praktische Psychologin und 

Psychotherapeutin dafür erstellt 

habe, Dir effiziente Schritte zu Dir 

selbst zu zeigen und einen 

inspirierenden Input zu schenken.

Der Weg zu Dir selbst ist oft lang 

und schwierig. Dieses Buch wird 

Dir dabei helfen, Deine         

Erwartungen, das Bewusste und 

Unbewusste durch spontane 

Bilder und Deine eigene 

Kreativität näher kennenzulernen.

Es wird Dich dabei unterstützen, 

neue Schritte zu Dir selbst zu 

machen, Prioritäten zu setzen 

und dadurch neue Wege zu 

Deinen Zielen zu finden. 

Durch Deine Kreativität kannst Du 

über die aufgeführten Aufgaben 

neue Lösungen zu alten  

Problemen finden.

Über mich: Ich wurde in der 

Ukraine geboren, wo ich meine 

Studienabschlüsse machte und 

jahrelang als praktische     

Psychologin und 

Psychotherapeutin in eigener 

Praxis tätig war. 
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